
Rassemblons	nos	cœurs autour	
de	l’alimentation	à	Yvonand	!



Mon	analyse	de	notre	situation
• “Le	bon	voisinage”	a	activé	mon	cœur d’agir.
• Le	cœur peut	faire	émerger	des	“miracles”.
• Comme	le	temps	est	compté	et	les	informations	et	les	
nouvelles	technologies	n’ont	pas	pu	changer	notre	
comportement	nocif	pour	la	Terre,	nous	avons	besoin	des	
miracles.
• Alors	activons	nos	cœurs pour	faire	émerger	les	
“miracles”	qui	nous	donner	l’envie	et	le	plaisir	de	changer.



Le	contexte
L’alimentation	est	au	cœur du	village	d’Yvonand.
Mes	activités	précédentes	:
“Demain”	a	activé	mon	cœur à	agir	et	j’ai	crée	“Demain	dès	
aujourd’hui	à	Yvonand”	et	j’ai	établi	un	groupe	informel	des	
ami-e-s	des	jardins	bio	et	permacoles.
Ces	activités	ont	ensuite	activé	mon	cœur de	participer	à	
deux	jours	de	formation	au	printemps	2021	organisés	par	
Grands-parents	pour	le	climat	et	Anna	Perret,	qui	a	ensuite	
donné	naissance	à	ce	projet.



L’objectif	du	projet

Ce	projet vise à soutenir un	changement de	comportement
alimentaire afin de	renforcer la	resilience	d’Yvonand et	ses
habitant-es	face	à la	grand	transformation.



La	situation	actuelle
• Novembre	2021	– soutien	officiel	de	la	municipalité.

• Hiver-printemps	2022	- conseils	précieux	d’Anna.

• Premières	étapes	:	Inventaire des	initiatives	et	soirée	pour	
activer les	cœurs.

• Obstacles	actuelles	:	Mes	limites	informatiques,	le	manque	de	
personnes	autour	du	projet	et	le	soutien	plus	actif	de	la	
municipalité.



Lien	pour	“Vers	une	alimentation	responsable”	par	
Caroline	Droz
http://www.yvonand.ch/wp-content/uploads/2021/04/TPA-
Caroline-Droz-Vers-une-alimentation-responsable.pdf

Un	chaleureux	merci	pour	votre	attention	!

J’accueille	votre	retour	avec	gratitude	et	humilité.


