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'écopsychologie en bref

ECOPSYChOIOgie

Eco

POSTULATS de base
* Racine de la situation écologique = Déconnexion humainea = &
la nature =g

s Existence d’un continuum entre la santé psychique
humaine et la santé de la biosphere

Un projet en 4 axes (Andy Fisher, 2002)

* Philosophique: dépasser les dualismes, inventer de nouvelles cosmologies
* Psychologique: réintégrer la nature dans la compréhension de la psyché humaine
* Pratique: développer des ressources éducatives, sensorielles, thérapeutiques

e Critique: construire une société écologique



Dépasser la déconnexion?

Développer une

auto-régulation

existentielle réeflexive



Préambule

L'homme
économique
et le sens
de la vie

Petit traite
d'alter économie

Christian
Arnsperger

foxtuel

CHRISTIAN |
ARNSPERGER

Critique
de ’existence

capitaliste
Pour une éthique
existentelle
de I'économie

La nuit surveillée cerf

CHRISTIAN
ARNSPERGER

Ethique
de ’existence

post-capitaliste
Pour
un militantisme
existentiel




« Enjeux » existentiels

« Existential guestions are those that arise from
our awareness that we and others like us are alive
and that we will die »

(Greenberg et al., 2004, p.141)

IRVIN YALOM™ " 3

THERAPIE -~ . ~
EXISTENTIELLE'

/ Absence de sens
MORTALITE — |solement existentiel

Peur de la liberté

|dentité — définition et estime de soi




Origine

* Quvrage The Denial of Death, 1973
* Ernest Becker (1924 - 1974), anthropologue américain

« Dualité entre un soi physique et un soi symbolique — D The 1
capacité a transcender la mortalité par notre soi €1 1 d
. of
symbolique Death
e Vision de la culture comme pourvoyeuse de cette

« immortalité symbolique » l Ernest Becker
 Appel a prendre conscience de l'influence de I'idée de \ S
notre mortalité sur nos vies =

Développement
EXPERIMENTAL
EXISTENTIAL
PSYCHOLOGY expérimentale

* Plus de 500 études réalisées dans une vingtaine de pays, depuis une trentaine d’années
* Dispositif expérimental de la « mortality salience », en tant que « conscience latente »

Edired by * Deux moyens de défense (inconscient): défendre ses références culturelles; renforcer

JEFF GREENBERG

iiibEE i ol son estime de soi lié a ces références

TOM PYSZCZYNSKI

e La Terror Management Theory (TMT), champ de la psychologie existentielle




La culture comme...

« un ensemble de croyances humainement construites
au sujet de la réalité, partagées par des individus dans un
groupe et qui servent a réduire I'anxiété en procurant a
ses membres la conviction qu’ils sont dignes de valeur au
sein d’un univers sensé. Le sens provient des visions du
monde culturelles qui offrent une explication a l'origine
de l'univers, des prescriptions de conduite appropriée, et
des garanties de sécurité a ceux qui adhéreraient a ces
prescriptions — dans cette vie et au-dela, sous la forme
d’'une immortalité symbolique et/ou littérale »
(Greenberg 2004, p.16)

SEBASTIEN BOHLER

Ou est
le sens ?

Les decouvertes sur notre cerveau
qui changent.|’ avenir denotre civilisation

Robert Laffont
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Transcendance Management Theory (TMT)

Comment expliquer la motivation a aller a 'encontre des
références culturelles dominantes?

Une tendance a la « confrontation »

* Psychothérapie - Irvin Yalom, (1931 - ):
25 écrivain américain, professeur en
staringa, the sun psychiatrie, psychothérapeute existentiel

Overcaming the Dread //)

e

R s,  Expérimental - « Transcendance

s Management Theory », dispositif de la

IRVIN D.YALOM ] _
« death reflection » (Cozzolino, 2006)
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Schéma synthét

que

’Estlme oG "Extrinsic value orientation" (EVO)
défenses culturelles

\
Défenses Richesse, possessions
v ClHoTCOo
iaiala Renommée
distales e
/ Beauté, image

Conscience latente

IDENTITE
ISOLEMENT

A

Terror Management Theory]

Régulation .
existentielle B

Degré de bien-étre
ressenti faible
Assouvissement
Apaisement

\\\\\ @ LlBERTE

T Transcendence Management Theoryj

Degré de bien-étre
ressenti élevé

Théorie de l'autodétermination

\. J

Attention focale

[ Croissance personnelle]

Défenses [

proximales

Psychologie de la motivation : J

Recherche réponses

; : o "Intrinsic value orientation" (IVO)
existentielles spécifiques

Autonomie
Relations

[Compétence, engagemerj

Comment expliquer la mobilisation de I'une ou lI'autre tendance?

¢ Plusieurs enjeux existentiels
** Un role de notre lien a la nature



Schéma synthétique — I'auto-régulation existentielle

>3B
ala
Enjeux existentiels e
A 4

818 psyep
[Tendanoes de vécu j -z IDENTITE dISp . Iq e
ONible

( Réflexive J

~

.- | ISOLEMENT DILEMME EXISTENTIEL -z LIBERTE
G a ) [ [ (p———— R G I SR G
- ------- (Conscienoe de soi - conscience de sa mortalité) [ e ]
[ —— J -z | NATURALITE
|
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Trois représentations de |la nature (Hess, 2013)

Nature-habitat
Nature-poiesis

Nature-artefact




Ecoanxiété

?




ECOANXIETE —_

Stress pré-traumatique, projection d’un
avenir incertain, voire existentiellement
menacant

SOLASTALGIE (Albrecht, 2005)

Dimension spatiale: le « mal du pays en
étant chez soi »

COLLAPSALGIE (Schmerber, 2019)

Effondrement intérieur

Origines multiples

Manifestations psychiques et
physiques diverses

Multitude de ressentis

Enjeu de santé publique

Distingué en différents types
ou degreés

Lié a l'inertie collective



Se préparer au
« collapse » ?

for Turbulene Ti

imes

P N
meludes Fifey-Tivo Weekly Meditariy
s

Carolyn Baker ( -): auteur, animatrice, conférenciere
americaine

» L'effondrement — petit guide de résilience en
temps de crise (2013)

» https://carolynbaker.net/




Ecoanxiéte- Vivre agvec ?

En parler : ce n’est pas tabou J

{Développer/renforcer ses ressources/outils

{Agir: a son échelle, selon ses moyens, ses valeurs, ses aspirations







Le « Travail Qui Relie » (TQR)

Origine: Joanna Macy (1929 - )

Ecophilosophe américaine, militante
contre le nucléaire (hotamment), études
du bouddhisme et de |la théorie générale
des systemes, conférenciere et animatrice

* Focus sur nos peurs (souffrance, culpabilité, impuissance)
* Libérer nos émotions relatives a la situation écologique actuelle

concerned with the future of our species—cavironmentalists end
legislators, industrialists and educators. you and me. Its message
should become part of Western thought * —Jant GOODALL

RESTORING THE EARTH
HEALING THE MIND




La « spirale » du Travail qui relie

S’ancrer dans

la gratitude
4 Objectif:
P’ass.er a « changer de Honorer sa
I’action peine
cap »
Changer de

perspective



Tips et partage de ressources (pour chacun.e)

Ne pas rester seul.e
Partager, exprimer régulierement ses ressentis

Ralentir (se laisser le temps d’intégrer, digérer)

Trouver des initiatives qui font sens pour nous sans s’épuiser

(attention au burn-out militant!)

Contacts réguliers avec la nature (retrouver une humilité)
Activités artistiques

Méditation, recentrage

A valoriser dans éducation

Exercices de respiration (abaisser niveau stress quand
pic)

S’offrir des bulles de déconnexion (infos/médias
anxiogenes)

(Re)créer nos imaginaires et visions du monde (quéte de
sens)

Conscience finitude, pratique spirituelle

Régularité de ces tips (ne pas attendre mais l'appliquer
tant que possible)!

Cuisiner
Dormir
Rire — autodérision

Séparer les espaces (ex: en réunion - personnel)
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