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Annexe du rapport annuel pour la fondation 3FO 

Liste des actions collectives locales en cours durant l’année 2 du projet (juin 2022 à mai 2023) 

En couleur est indiquée la période du projet durant laquelle l’action en question a vu le jour. Une 
indication du nombre d’événements associés à l’action (le cas échéant) et des personnes impliquées 
(incluant les bénéficiaires) apparaît en regard de chaque action. 

Année 1 Alimentation : cycle de visites “De la fourche à la fourchette” (Coach David) 
https://www.gpclimat.ch/lalimentation-une-cle-pour-la-transition-privilegier-les-circuits-courts/ 
Lieu : Echandens et Lonay (Vaud)  
Objectif : faire découvrir aux consommateurs des producteurs locaux et créer un dialogue  
Date de lancement : septembre 2021  
Contact : Joyce Rupp, joycerupp@bluewin.ch, 079 750 11 40 ou Laurence Martin, 
laurence.martin@gpclimat-info.ch  
Événements / ateliers pratiques sur la période : 7 dont une conférence. 
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 15 personnes du groupe, 6 x 15 participantes 
en moyenne lors des ateliers + 70 lors de la conférence. Total de 175 personnes impliquées. 
 
Année 2 Alimentation équitable : conférence et ateliers à Morges (Coach Anna) 
https://www.gpclimat.ch/lalimentation-une-cle-pour-la-transition-alimentation-equitable-
conferences-et-ateliers/  
Lieu : Morges (Vaud) 
Objectif : sensibiliser les paroissiennes et paroissiens à la question climatique et leur donner des outils 
pour agir.  
Date de lancement : février 2023  
Contact : Elizabeth Chollet, chollet.zab@bluewin.ch  
Événements / ateliers pratiques sur la période : 2 
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 15 

 
Année 2 Ateliers végétaliens pour enfants et adultes (Coach Anna)  
Lieu : Lausanne (Vaud) 
Objectif : organiser des ateliers de cuisine végan pour adultes et enfants pour populariser cette cuisine 
moins dommageable pour le climat.   
Date de lancement : mars 2023  
Contact : Brigitte Wisler brigitte.wisler@gmail.com et Cynthia Sikorski csikorski47@gmail.com  
Événements / ateliers pratiques sur la période : 0 
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 2 

 
Année 1 Commune de Borex (Coach David) 
https://www.gpclimat.ch/lalimentation-une-cle-pour-la-transition-commune-de-borex/ 
Lieu : Borex  
Objectif : publier des articles dans le journal ‘'Le Pêch'Lune'' sur l’impact climatique de l’alimentation 
afin de sensibiliser les habitants de cette commune.  
Date de lancement : automne 2021 
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Contact : Albert Rusterholz, albert.rusterholz@bluewin.ch 
Événements / ateliers pratiques sur la période : 0 
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 1 + tous les lecteurs du journal (DM : 
demande faite, j’adapterai quand j’aurai la réponse)  

 
Année 1 Déchets aux Avanchets: un tri au top! (Coach Anna) 
https://www.gpclimat.ch/lalimentation-une-cle-pour-la-transition-dechets-aux-avanchets-un-tri-au-
top/  
Lieu: Les Avanchets (Genève)  
Objectif : faire un stand d'information devant l'entrée du centre commercial des Avanchets. Afin de 
communiquer l'importance du tri sélectif et de répondre aux questions. 
Date de lancement : automne 2021  
Contact : Jacqueline Lecocq, jlecocq@gpclimat-ge.ch, 022 784 07 61 ou 079 306 78 19 
Événements / ateliers pratiques sur la période : 0 
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 1 
 

 
Année 2 Échanger des recettes anti-gaspillage / utilisation de restes (Coach Anna)  
Lieu : Les Avanchets (Genève)  
Objectif : contribuer à la réduction du gaspillage alimentaire en collectionnant et échangeant des 
recettes anti-gaspillage au sein d’un quartier.   
Date de lancement : février 2023 
Contact : Jacqueline Lecocq, jlecocq@gpclimat-ge.ch, 022 784 07 61 ou 079 306 78 19 
Événements / ateliers pratiques sur la période : 0 
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 5 

 
Année 1 Jardiner sur le toit du collège Jacques Dubochet (Coach Anna) 
https://www.gpclimat.ch/lalimentation-une-cle-pour-la-transition-privilegier-les-circuits-courts-2/  
Lieu : Morges (Vaud)  
Objectif : soutenir les enseignants de l’école primaire Jacques Dubochet dans le lancement et la 
pérennisation d’une activité de jardinage au sein de l’école.  
Date de lancement : mars 2022  
Contact : Christine Dubochet christine@dubochet.ch ou Aude Jardin (coordinatrice mandatée) 
aude.jardin@hotmail.com  
Événements / ateliers pratiques sur la période : 1 (atelier avec les profs) 
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 15 (enseignantes, commune de Morges, 
comité GPclimat Lausanne)  

 
Année 2 Jardins communautaires à Cernier (Coach David) 
Lieu : différents lieux dans le canton de Neuchâtel  
Objectif : se retrouver dans différents jardins pour les visiter, travailler et manger ensemble J  
Date de lancement : mars 2023  
Contact : Jean-Pierre Berger jpberger@net2000.ch  
Événements / ateliers pratiques sur la période : 2 
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 13 
 
Année 2 Partager les fruits et légumes en surabondance dans un quartier (Coach Anna) 
Lieu : Genève  
Objectif : Contribuer à la réduction du gaspillage alimentaire en créant un réseau au sein d’un quartier 
pour ramasser à plusieurs les fruits et légumes en surabondance dans les jardins.  
Date de lancement : février 2023  
Contact : Anne annepalmyre.kummer@gmail.com  
Événements / ateliers pratiques sur la période : 0 
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 1 
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Année 1 Participer à l’effort pour le climat : c’est possible pour chacun (Coach Anna) 
https://www.gpclimat.ch/lalimentation-une-cle-pour-la-transition-participer-a-leffort-pour-le-climat-
cest-possible-pour-chacun/  
Lieu : Lausanne et environ  
Objectif : sensibiliser les gens à l’impact climatique de la consommation de viande et de poisson en 
distribuant des flyers et en discutant avec les gens à un stand poser à côté d’un supermarché.    
Date de lancement : novembre 2021. Après une phase de dormance, reprise du projet en avril 2023.  
Contacts : Marie-Christine Buhlmann mcbuhlmann@gmail.com, Nicole Barbay nbarbay@hotmail.com 
et Brigitte Wisler brigitte.wisler@gmail.com 
Événements / ateliers pratiques sur la période : 0 
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 3  

 
Année 2 Réduction des sacs plastiques dans les supermarchés ! (Coach David) 
https://www.gpclimat.ch/lalimentation-une-cle-pour-la-transition-reduction-des-emballage-
plastiques-dans-les-supermarches/  
Lieu : Romandie  
Objectif : faire pression pour que la (grande) distribution renonce complètement aux emballages 
plastiques à usage unique pour les fruits et légumes en libre-service et aux caisses.  
Date de lancement : février 2023 
Contact : Mario Nardini : m.nard2022@hotmail.com  
Événements / ateliers pratiques sur la période : 0 
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 3 

 
Année 1 Rassemblons nos cœurs autour de l'alimentation ! (Coach Anna) 
https://www.gpclimat.ch/lalimentation-une-cle-pour-la-transition-coeurs-et-alimentation/  
https://www.coeurs-alimentation.com  
Lieu : Yvonnand (Vaud)  
Objectif : renforcer la résilience du village et ses habitant-es en élaborant des solutions collectives et 
réalisables pour notre bien-être et celui de nos co-terriens animaux, végétaux, minéraux, 
champignons, d'Yvonand et d'ailleurs. 
Contact : Jeannette Regan, jeannette.regan@protonmail.com, 024 430 14 35, 079 331 11 58  
Événements / ateliers pratiques sur la période : 5 (2 soirées + 3 ateliers)  
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 70  
 
Année 2 Table d’hôtes avec repas sains et écologiques dans le Jura (Coach David) 
Lieu : canton du Jura 
Objectif : inviter des personnes à partager un repas végétarien ou végétalien et profiter de l’occasion 
pour discuter de l’impact climatique de l’alimentation et des moyens pour réduire cet impact.  
Date de lancement : mars 2023 
Contact : Dominique Hecker hecker.dominique@gmail.com  
Événements / ateliers pratiques sur la période : 0 
Personnes impliquées (incl. bénéficiaires) sur la période : 3  


