/”P STIFTUNG

FONDATION
LEENAARDS

Alimentation et climat

Quelles sont les activités les plus impactantes pour le climat au sein du
systeme alimentaire? Comment y remédier?
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L'idée de cette journée

Apprendre sur I'impact climatique de 'alimentation
» Présentation et visite ce matin

Réfléchir a ce que vous aimeriez faire dans ce domaine et
commencer a décrire cette idee

» Atelier guidé cet apres-midi

»Coaching de projet jusqu’en mai 2024



Alimentation et climat

“Le systeme alimentaire global
est responsable pour un tiers
des emissions de gaz a effet de
serre” selon le GIEC

Lien vers le communiqué de presse et les
principales conclusions du rapport

giec

GROUPE D'EXPERTS INTERGOUVERNEMENTAL sur |I"@volution du climat

Changement climatique et
terres émergées

Rapport spécial du GIEC sur le changement climatique,
la désertification, la dégradation des sols, la gestion durable
des terres, la sécurité alimentaire et les flux de gaz a effet de
serre dans les écosystémes terrestres

( Résumé a I'intention des décideurs |



https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/08/2019-PRESS-IPCC-50th-IPCC-Session_fr.pdf
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Pratiques agricoles: un levier particulier

L'agriculture contribue grandement aux émissions de GES

L'agriculture souffre du changement climatique et doit
s'adapter pour garantir une sécurité alimentaire

L'agriculture fait partie de la solution pour réduire les émissions
(puis de carbone)



Pratiques agricoles: |I'é

evage

GES
Fermentation Meéthane
entérigue chez les NH4
ruminants
Stockage des Meéthane

déjections animales / | NH4
fermentation
anaéerobique

Production et CO2
transports d’aliments | et autres
pour animaux
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Pratiques agricoles:
fertilisation & fertilité des sols

GES
Epandage minéral et Emissions
organique directes N20
(protoxyde d'azote)
Dégradation puis Emissions
transformation des indirectes N20

substances azotées par
des bactéries dans le sol

Production et transport CO2 et autres
de fertilisants minéraux

GP pour le climat - L'alimentation, une clé pour la transition -

27/09/2023
/09/ Prilly, Vaud



LU'essai DOC
dirigé par le
FIBL

Systeme bio-dynamique:
valeurs de gaz hilarant
(N20) les plus basses.

https://www.fibl.org/fr/infoth

eqgue/message/l-essai-doc-le-
demontre-l-agriculture-
biologique-reduit-le-
changement-climatique

27/09/2023
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Le choix des consommateurs

La qualité des produits

» Eviter d’acheter des aliments en provenance de producteurs a fort
Impact
* Les labels
* Le contact direct avec les agriculteurs



Le choix des consommateurs

Le type de produits et la quantité consommee

» Diminuer la consommation de produits d'origine animale
 Consommer plus de protéines végétales (légumineuses & céeréales)

» Diminuer la consommation de produits non-essentiels (sucre, alcool,
stimulants)



Objectifs pour une alimentation adaptée d’ici 2030
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Graphique tiré du guide « L'avenir de I'alimentation en Suisse » février 2023, SDSN Suisse

https://sdsn.ch/wp-content/uploads/2023/02/Fesenfeld etal SDSN Leitfaden F.pdf
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https://sdsn.ch/wp-content/uploads/2023/02/Fesenfeld_etal_SDSN_Leitfaden_F.pdf

>> Bilan CO2 par régime alimentaire, 2012 (passez la souris sur le graphique pour obtenir les chiffres
détaillés)

En kg équivalents CO2 par habitant
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Source: Okobilanz von Erndhrungsstilen”, ESU-services 2015 / WWF + Récupérer les données * Créé avec Datawrapper
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Le gaspillage alimentaire

Les pertes alimentaires en Suisse: 2,8 millions de tonnes par an
sur toute la chaine alimentaire.

330 kg/personne/an

Source de données: Beretta et Hellweg ETHZ (2019)



IMPACT DU GASPILLAGE ALIMENTAIRE

Gaz a effet de serre émis inutilement
m Agriculture CH + import
M Transformation

i Viasee) B Commerce de gros et de détail

(% équi. CO,)
m Restauration

w Ménages

Ménages + restauration: > 50% des équivalents CO, du gaspillage alimentaire

mww% Source de données: Beretta et Hellweg ETHZ (2019)

DES C MMAT
LE POUVOIR D’'AGIR
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Le lien a la nature

Postulat de base de I'ecopsychologie:
Racine de |a situation écologique = Déconnexion humaine a la nature

Existence d’un continuum entre la santé psychigue humaine et la santé
de la biosphere

» Restaurer ce lien par Le Travail Qui Relie (TQR), le jardinage, etc.
https://www.travailquirelie.ch
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Messages clés

L'engagement des consommateurs est essentiel pour réduire
"impact climatique du systeme alimentaire. Le plus efficace:

» Acheter les produits des agriculteurs qui travaillent dans les regles de
'art
* Labels ou vente directe pour connaitre la provenance

» Adapter son régime alimentaire
* Moins de viande, plus de legumineuses. Max 300gr de viande par semaine

» Gaspiller moins
» Faire passer le mot!



Des questions?

Merci pour votre attention ©

Anna Perret

'alimentation, une clé pour la transition
annaperret@me.com
078 881 55 40
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Nous vous accompagnons dans vos projets

Definition du projet et mise en route
Recherche de financement

Expertise dans le domaine de I'alimentation
Mise en relation avec des membres GPclimat
Creation d'une page web pour présenter vos projets



Pour aller plus loin

Organic farming, climate change mitigation and beyond. Reducing the
environmental impacts of EU agriculture
https://www.organicseurope.bio/content/uploads/2020/06/ifoameu advocacy clim
ate change report 2016.pdf?dd

Oxford University, 2018. Reducing food’s environmental impacts through producers
and consumers https://www.science.org/doi/full/10.1126/science.aagq0216

FRC — dossier gaspillage alimentaire. Acces au kit Antigaspi!
https://www.frc.ch/dossiers/la-frc-contre-le-gaspillage-alimentaire/

Réenchanter notre relation au vivant. Ecopsychologie et écospiritualité. Livre de
Michel Maxime Egger paru aux Editions Jouvence en aolt 2022.

27/09/2023 GP pour le climat - L'alimentation, une clé pour la transition -
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https://www.organicseurope.bio/content/uploads/2020/06/ifoameu_advocacy_climate_change_report_2016.pdf?dd
https://www.organicseurope.bio/content/uploads/2020/06/ifoameu_advocacy_climate_change_report_2016.pdf?dd
https://www.science.org/doi/full/10.1126/science.aaq0216
https://www.frc.ch/dossiers/la-frc-contre-le-gaspillage-alimentaire/

